
 

@TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS 

 

 

Activa tus valores 

 

Los valores son lo que más nos importa en nuestra vida. Responden a la pregunta ¿qué 

es lo más importante para nosotros?, y sirven como guía y brújula en nuestras acciones. 

Tras cada decisión y acción que tomamos, siempre hay un valor que nos indica la 

dirección que hemos de seguir.  

Los valores los puedes definir tú mismo. Tú puedes decidir lo que es importante para ti y 

lo que te guiará. En esta actividad te proponemos que definas y actives tus valores 

tomando como ejemplo la gesta de Magallanes y Elcano en cuatro ámbitos diferentes: 

valores interiores, valores del entorno, valores socio-culturales y valores de gestión.  

Habrás de detectar qué valores activaron los navegantes, cuáles de ellos te gustaría 

activar a ti y en qué situaciones lo harás en tu vida.  

 

 

VALORES INTERIORES 

 

 Autonomía 

 Pensamiento 

crítico 

 Ética 

 Adaptabilidad al 

cambio 

 Iniciativa 

 Resiliencia 

 Mentalidad de 

aprendizaje 

¿Qué valores de 

los señalados 

activaron 

Magallanes y 

Elcano? 

¿En qué 

situación los 

activaron? 

¿Qué valores 

interiores 

quieres activar 

tú? 

¿En qué 

situación los 

activarás? 
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VALORES DEL 

ENTORNO 

 

 Reconocimiento 

del entorno 

(valor del 

entorno, respeto 

de la cultura del 

lugar, 

integración en la 

cultura) 

 Conservación, 

defensa y 

protección del 

entorno 

medioambiental 

 Gestión 

responsable de 

los recursos 

disponibles 

 Contribución a la 

mejora del 

entorno 

¿Qué valores de 

los señalados 

activaron 

Magallanes y 

Elcano? 

¿En qué 

situación los 

activaron? 

¿Qué valores 

del entorno 

quieres activar 

tú? 

¿En qué 

situación los 

activarás? 
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VALORES SOCIO-

CULTURALES 

 

 Respeto a la 

diversidad y a la 

diferencia 

 Inclusividad 

 Empatía 

 Respeto a las 

instituciones 

 Cuidado del 

patrimonio 

cultural 

 Respeto a las 

costumbres y a 

las lenguas 

 Cooperación 

 Solidaridad 

¿Qué valores de 

los señalados 

activaron 

Magallanes y 

Elcano? 

¿En qué 

situación los 

activaron? 

¿Qué valores 

de socio-

culturales 

quieres activar 

tú? 

¿En qué 

situación los 

activarás? 
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VALORES DE GESTIÓN 

 

 

 Trabajo en 

equipo 

 Responsabilidad 

compartida 

 Planificación 

 Organización 

 Creatividad 

 

¿Qué valores de 

los señalados 

activaron 

Magallanes y 

Elcano? 

¿En qué 

situación los 

activaron? 

¿Qué valores 

de gestión 

quieres activar 

tú? 

¿En qué 

situación los 

activarás? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 


